
 
 

  

MĂ SCUFUNDAM, DAR... 

Iona 1:17-2:10 
 

 

Împărtăşeşte o lecţie pe care ai învăţat-o prin suferinţă. Ce a vrut 

Dumnezeu să schimbe la inima ta prin lecţia respectivă? 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 

Care sunt modurile în care Îl vezi pe Dumnezeu implicat în viaţa lui 

Iona în pasajul studiat? Ce îţi spun aceste lucruri despre caracterul lui 

Dumnezeu? 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 

Analizează rugăciunea lui Iona. Care sunt caracteristicile ei? Crezi că 

pocăința lui Iona a fost autentică? 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 

Care trebuie să fie focusul/tința pocăinței? Vezi Neemia 1:4-11 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………  



 
 

  

Dare de socoteală 

 

Ce rol are pocăința în viața ta de zi cu zi? Atunci când păcătuiești, te 

consideri mai degrabă o victimă a circumstanțelor vieții sau îți vezi cu 

sinceritate vinovăția înaintea lui Dumnezeu?  

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 


